VisIiTA TEMATICA

“O SAL”

AVEIRO

TurisMo EM ESPACO SALINEIRO
EDUCAGAO, CULTURA, PATRIMONIO

45 minutos Acessibilidade Audioguias
tempo minimo facilitada disponiveis



SINCE 959

Agua do Mar, Sol, Vento e o engenho dos Marnotos,
sdo os Unicos ingredientes do Sal de Aveiro.

A recolha de tradicional de Sal em Aveiro, remonta,
pelo menos, ao século X. O testamento da Condessa
D. Mumadona Dias, datado de 959, existente no
Arquivo Nacional da Torre do Tombo refere a existén-
cia, a época, de 500 marinhas no lugar de Alavarium
(Aveiro).

O Sal marinho de Aveiro resulta da agua do mar,
através de processo natural de evaporagdo, e ¢
recolhido manualmente com pericia, dos fundos
argilosos dos cristalizadores, pelos marnotos e
mocos (aprendizes), segundo técnicas ancestrais.

O Sal marinho artesanal realca o sabor a mar e
apresenta-se ao consumidor completamente des-
provido de aditivos. E rico em elementos naturais
como o iodo natural, o magnésio, o ferro, o fluor, o
zinco, o célcio e o potdssio.

RESERVAS

Virgilio Porto, Largo do Rossio, Aveiro
osalaveiro@gmail.com - www.osalaveiro.com
telefone: +351 969 008 687
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